
VOIE VERTE 

01 COURNIOU  
OLARGUES (VOIE 
VERTE PASSA PAÏS)

INFORMATIONS  
PRATIQUES

  
Ferme des Enclauses
Courniou
Tél. 04 67 97 03 58
lesenclauses@orange.fr
www.lesenclauses.fr 

  
La Métairie Basse
Courniou - Prouilhe
Tél.  06 11 38 07 68 

04 67 97 21 59
http://metairie-basse.com 

  
Campotel du Jaur
Saint-Pons-de-Thomières
Tél.  06 42 44 49 45
www.campoteldujaur.fr 

 
Les Cerisiers du Jaur
Saint-Pons-de-Thomières
Tél. 04 67 97 34 85
www.cerisierdujaur.com 

   
Le Caneyrac
Riols
Tél. 06 12 10 45 83

   
Camping Les Terrasses  
du Jaur
Prémian
Tél.  04 67 97 27 85 

04 67 97 06 40 
premian.free.fr/camping.html

  
EcoGîte Camparols
Prémian
Tél.  04 67 97 84 06 

06 72 19 12 21
www.ecogite-camparols.com

 
Les Quatr’ Farceurs
Olargues
Tél.  04 67 97 81 33
www.olargues.net/3.html

 
Camping municipal  
« Le Baous »
Olargues
Tél.  04 67 97 71 50 

06 62 28 33 64
http://campingolargues.wix.
com/lebaous

 
Oxygène
Olargues
Tél. 04 67 97 87 00
oxygene@olargues.com
http://olarg.free.fr/oxygene.html 

INFORMATIONS 
TOURISTIQUES

 
Office de Tourisme  
du Saint-Ponais
Saint-Pons-de-Thomières
Tél.  04 67 97 06 65
contact@ot-pays-saint-ponais.fr 
www.ot-pays-saint-ponais.fr

 
Office de Tourisme Caroux  
en Haut-Languedoc
Olargues
Tél.  04 67 23 02 21
olargues@ot-caroux.fr  
www.ot-caroux.fr 

Parc naturel régional  
du Haut-Languedoc
Saint-Pons-de-Thomières
Tél.  04 67 97 38 22
www.parc-haut-languedoc.fr 

LA VOIE VERTE PRÈS DE MONS-LA-TRIVALLE

  23 km

Dénivelées cumulées + 458 m et - 708 m

  7h00

  3h00

  4h30

  4h30

Niveau pédestre : difficile
Niveau VTT : facile

Accessibilité : étape accessible aux déficients visuels et 
auditifs. Pour les personnes à mobilité réduite : voir schéma sur 
la carte – attention, étape non recommandée pour les 
personnes mal marchantes.

Accès  : Depuis Saint-Pons-de-Thomières, prenez la D 908, 
pour rejoindre Courniou-les-Grottes. Possibilité de parking au 
niveau de l’ancienne gare.
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COURNIOU  OLARGUES  
(VOIE VERTE PASSA PAÏS)

Cette voie verte a été aménagée sur l’ancienne voie ferrée 
Mazamet – Bédarieux. Cette étape suit la vallée du Jaur, au fil 
des ponts, tunnels et viaducs. Le parcours est peu ombragé et 
bordé de végétation méditerranéenne. Les paysages 
montagneux et forestiers du Haut-Languedoc, du Caroux et de 
la vallée du Jaur se succèdent, avec de belles vues sur le massif 
du Caroux, les monts du Somail et sur le village médiéval 
d’Olargues. 

DESCRIPTIF

 Départ commune de Courniou-les-Grottes, avant le Col de 
la Fenille, descendre sur la Voie Verte Passa Païs. Passer le 
tunnel et cheminer jusqu’au village de Courniou. 
1  Continuer sur la route , longer le bâtiment de la Grotte de 

la Devèze puis celui de l’ancienne gare (   table d’orientation). 
Bien respecter les passages aux barrières. À l’ancien passage à 
niveau n° 49, après le virage, descendre à droite et passer sous 
la route. Au lieu-dit «Artenac» (poteau), accès à Saint-Pons-de-
Thomières (   siège du Parc Naturel Régional du Haut 
Languedoc, source du Jaur, cathédrale de marbre rose) par le 
GR de Pays® Haut-Languedoc et Vignobles, balisage jaune 
rouge.
2  Longer le quartier de Ponderach jusqu’à l’Espace Gare. 

Continuer sur la Voie Verte jusqu’à Riols, (  plusieurs 
carrefours dangereux, bien respecter les STOP). Au hameau 
d’Ardouane, présence d’une déviation au niveau du pont. 
Passer Prémian puis Saint-Etienne-d’Albagnan. 
3  2km après le village  , emprunter de fortes montées et 

descentes avec des virages. Au niveau de Julio, longer la route 
sur 20 m puis prendre à gauche. Cheminer 600 m et traverser 
la D 908 . Continuer jusqu’à Olargues au parking de la gare. 
Sur le trajet, vous apercevrez  les ponts romains, le castrum 
et la source du Frejo.

PASSA PAÏS
Baptisée « Passa Païs » (prononcer « Passo Païs »), ce qui 
signifie en occitan « Passe-Pays », la voie verte du Haut-
Languedoc franchit la ligne de partage des eaux entre 
Courniou-les-Grottes (Hérault) et Labastide-Rouairoux 
(Tarn). C’est un passage du département de l’Hérault à 
celui du Tarn, de la région Languedoc-Roussillon à la 
région Midi-Pyrénées, d’un climat méditerranéen à un 
climat atlantique. Ancienne ligne reliant Castres à 
Bédarieux jusqu’en 1987, cette voie ferrée déclassée en 
1995 par SNCF a été rachetée par le département de 
l’Hérault et les communes en 1997, en partenariat avec le 
département du Tarn. 
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Des panneaux aux
entrées de villages

Des balises 
kilométriques

Une signalisation des
parkings sur les voie s

 communales et départementales

LE CODE DE BONNE CONDUITE

RECOMMANDATIONS

LE BALISAGE DES CIRCUITS VTT

LE BALISAGE DE LA VOIE VERTE PASSA PAIS

SÉCURITÉ

• Empruntez les chemins balisés pour votre 
sécurité et respectez le sens des itinéraires.
• Ne surestimez pas vos capacités et restez 
maître de vos e� orts.
• Soyez prudent et courtois lors de 
dépassements ou croisements des autres 
randonneurs ; le piéton est toujours 
prioritaire.
• Si vous partez seul, laissez votre itinéraire 
à votre entourage.
• Respectez les propriétés privées, les 
zones de cultures et les zones forestières.
• Attention aux engins agricoles et forestiers.

• Refermez les barrières.
• Evitez la cueillette sauvage de fl eurs, fruits 
et champignons.
• Ne troublez pas la tranquillité des animaux 
sauvages.
• Gardez vos détritus, soyez discret et 
respectueux de l’environnement.
• Pour les vététistes : 
- contrôlez l’état de votre vélo et prévoyez 
ravitaillement et accessoires de réparation
- Le port du casque est recommandé

La randonnée comme on veut ! mais...

N’oubliez pas...
De prendre de l’eau
De respecter les installations agricoles et les propriétés privées
De tenir les chiens en laisse à l’approche des troupeaux
Pensez à avoir un équipement adapté à votre pratique.
En période de chasse (habituellement du 15 septembre au 31
janvier), se renseigner auprès des mairies.
En cas ou après de fortes intempéries, ne vous engagez pas 
sur le chemin.

Ne pas faire de feu !

Itinéraire entretenu pour la multi-pratique.
Respectez l’ensemble des usagers et des

randonneurs de ces espaces.
Ce chemin est interdit, pour l’essentiel, aux

véhicules à moteur (sauf propriétaires et services).

Très facile

Facile

Circuit de
Grande traversée
ou de plus de 80km

Circuit au coeur
d’un PNR

Mauvaise
Direction

Circuit Local

http://mobile.meteofrance.com  

32 50112

114

Signaler un problème
sur un itinéraire ?

www.sentinelles.sportsdenature.fr

Rando
pédestre

Rando
VTT

Rando
équestre

Rando
calèche

Disciplines

Point de situation

Grand site de France Site VTT-FFC

Toponymie complémentaire

Tracés    

Services    

Patrimoine    

Voie Verte - Passa Païs Déviation

Départs Arrivées

Camping Accueil équestre possible
(prévoir réservation)

Table de pique-nique O�ce de Tourisme

Restaurant, table d’hôte
repas

Gîte, chambre d’hôte VTT (locations et autres
services vélo)

Point de vue, belvédère

Ruines

Château

Eglise, chapelle

Architecture remarquable

Capitelle

Cave, site œnotouristique

Grotte

Vestiges préhistoriques

Curiosité, site

Botanique

Forêt domaniale

Carrière, mine

Moulin

DIO-ET-VALQUIERESCOL DE ROUBED A

Réseau Vert®

2 Flacheraud

*

* Attention : toutes les déviations de calèches ne sont pas balisées ou 
indiquées sur le terrain. Veillez à bien suivre le descriptif.

LÉGENDES TRACÉS ET PICTOGRAMMES

2542E

02: 10:2843OT, 2742ET 2643OT 2544E
2543OT,01: 09: 17:2843OT 2542E, 2643OT 2643OT,

03: 11: 18:2742ET 2643OT, 2543OT 2543OT
04: 12: 19:2742ET 2543OT 2543OT,2444ET
05: 13: 20:2742ET, 2642ET 2543OT 2444ET
06: 14: 21:2642ET 2543OT, 2443ET 2444ET, 2445E
07: 15: 22:2642ET 2443ET, 2444ET 2445E, 2445O

VV01: 2444ET,
2443ET,
2543OT

VV02: 2543OT

08: 16: 23:2642ET, 2642O, 2643OT 2445O, 2344ET

Références cartes IGN
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